
Έκθεση Πεπραγμένων για την Επιμόρφωση Προσωπικού μέσω του Προγράμματος 

Erasmus+ στην Κρακοβία 

Εισαγωγή 

Στο πλαίσιο της συνεχιζόμενης ανάπτυξης και επιμόρφωσης του προσωπικού, 

συμμετείχα σε πρόγραμμα κινητικότητας Erasmus+ που πραγματοποιήθηκε στην 

Κρακοβία της Πολωνίας, από τις 8 Δεκεμβρίου 2024 έως τις 13 Δεκεμβρίου 2024. Η 

επιμόρφωση αυτή είχε ως στόχο την ενίσχυση των δεξιοτήτων μου, την απόκτηση 

νέων γνώσεων και την ανταλλαγή καλών πρακτικών με συναδέλφους από άλλες 

ευρωπαϊκές χώρες. 

Σκοπός της Κινητικότητας 

Η συμμετοχή στο πρόγραμμα είχε ως βασικό σκοπό: 

1. Την ανάπτυξη δεξιοτήτων που σχετίζονται με τη διοίκηση και την οργάνωση 

εκπαιδευτικών ή ακαδημαϊκών ιδρυμάτων. 

2. Την ενίσχυση της διαπολιτισμικής επικοινωνίας. 

3. Την ανταλλαγή καλών πρακτικών και την ενσωμάτωση καινοτόμων εργαλείων 

διαχείρισης στο αποστέλλον ίδρυμα. 

Δραστηριότητες Κατά τη Διάρκεια της Εκπαίδευσης 

Κατά την επιμόρφωση, συμμετείχα στις παρακάτω δραστηριότητες: 

• Παρουσιάσεις σχετικά με τις σύγχρονες τάσεις στην οργάνωση και διαχείριση 

εκπαιδευτικών προγραμμάτων. 

• Εργαστήρια (workshops), όπου έγινε πρακτική εφαρμογή εργαλείων για τη 

βελτίωση της συνεργασίας και της επικοινωνίας με διεθνείς φορείς. 

• Παρακολούθηση (job-shadowing) στις διοικητικές λειτουργίες του 

οργανισμού υποδοχής, με στόχο την κατανόηση των μεθόδων που 

χρησιμοποιούνται σε διαφορετικά πολιτισμικά περιβάλλοντα. 

• Συναντήσεις δικτύωσης με συναδέλφους από διάφορες ευρωπαϊκές χώρες, 

για τη συζήτηση και ανταλλαγή εμπειριών. 

Εντυπώσεις και Οφέλη 

Η επιμόρφωση στην Κρακοβία ήταν μια εξαιρετική εμπειρία, προσφέροντας μου: 

• Διεύρυνση οριζόντων μέσω της αλληλεπίδρασης με επαγγελματίες από 

διαφορετικά πολιτισμικά περιβάλλοντα. 



• Νέες γνώσεις που μπορώ να εφαρμόσω άμεσα στην εργασία μου, όπως η 

χρήση νέων εργαλείων για την καλύτερη οργάνωση διαδικασιών. 

• Ενίσχυση δεξιοτήτων διαπολιτισμικής συνεργασίας, ιδιαίτερα σημαντικών 

για την προώθηση διεθνών συνεργασιών. 

• Ενδυνάμωση της σύνδεσης του αποστέλλοντος ιδρύματος με το δίκτυο 

Ευρωπαϊκών Πανεπιστημίων. 

Προτάσεις για Μελλοντικές Βελτιώσεις 

1. Ενίσχυση της διάδοσης των αποτελεσμάτων: Η εμπειρία μου θα μπορούσε 

να αξιοποιηθεί καλύτερα μέσω οργανωμένων παρουσιάσεων στο 

αποστέλλον ίδρυμα. 

2. Συνέχιση συμμετοχής σε τέτοια προγράμματα: Η συμμετοχή περισσότερων 

μελών του προσωπικού θα μπορούσε να ενισχύσει τη δυναμική του 

ιδρύματος. 

3. Στήριξη από το αποστέλλον ίδρυμα: Παροχή περισσότερων εργαλείων για 

την προετοιμασία των συμμετεχόντων πριν από την κινητικότητα. 

Συμπεράσματα 

Η κινητικότητα Erasmus+ στην Κρακοβία αποτέλεσε μια πολύτιμη ευκαιρία για 

προσωπική και επαγγελματική ανάπτυξη. Οι γνώσεις και οι δεξιότητες που απέκτησα 

θα συμβάλουν στη βελτίωση της λειτουργίας του αποστέλλοντος ιδρύματος, ενώ η 

ενίσχυση της δικτύωσης με άλλα ευρωπαϊκά ιδρύματα δημιουργεί προοπτικές για 

μελλοντικές συνεργασίες. 

 

Με εκτίμηση, 

Μιρκοπούλου Βασιλική  

Χριστίνα Σαμαρά 

 

 


